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RESUMEN

Este proyecto de investigacién se centré en el anélisis de sostenibilidad
ambiental en el Area Nacional de Recreacién El Boliche. Se realizé una revisién
bibliografica sobre temas de areas naturales. El objetivo general de la investigacion
fue determinar la sostenibilidad ambiental del Area Nacional de Recreacién El
Boliche, mediante un andlisis tedrico espacial, acompafiado de una identificacion
para comprender posibles impactos negativos que podrian afectar su entorno
natural y buscar estrategias y medidas de mitigacion adecuadas para preservar y
proteger el equilibrio ecolégico de la zona, garantizando asi la conservacion de su
biodiversidad. Se aplicé una metodologia de enfoque cualitativo, con un disefio no
experimental, que compara los resultados de la investigacion con los resultados de
la matriz de sostenibilidad. Ademas, se utilizaron técnicas deductivas que, en ultima
instancia, permitiran el desarrollo de estrategias de sostenibilidad. Se concluye que
en el drea protegida existen estrategias que garantizan la conservacién de los
recursos naturales que existen en la actualidad y hay un manejo apropiado de
visitantes y mantenimiento de zonas naturales.

PALABRAS CLAVE: érea protegida, matriz de sostenibilidad ambiental, reserva
natural.
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ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY ANALYSIS OF EL BOLICHE NATIONAL
RECREATION AREA

ABSTRACT

This research project focused on the analysis of environmental sustainability
in El Boliche National Recreation Area. A bibliographic review on natural areas was
carried out. The general objective of the research was to determine the
environmental sustainability of El Boliche National Recreation Area, through a
spatial theoretical analysis, accompanied by an identification to understand
possible negative impacts that could affect its natural environment and to search for
appropriate mitigation strategies and measures to preserve and protect the
ecological balance of the area, thus guaranteeing the conservation of its
biodiversity. A qualitative approach methodology was applied, with a non-
experimental design, comparing the results of the research with the results of the
sustainability matrix. In addition, deductive techniques were used that will ultimately
allow the development of sustainability strategies. It is concluded that in the
protected area there are strategies that guarantee the conservation of the natural
resources that currently exist and there is appropriate management of visitors and
maintenance of natural areas.

KEY WORDS: protected area, environmental sustainability matrix, nature reserve.
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1. INTRODUCCION

Una reserva natural es un area dedicada a la conservacién y proteccién de
flora y fauna, o ambas. Estas estdn disefiadas solamente para proteger a las
especies, a diferencia de los parques nacionales, que son éareas de recreacion
publica. Particularmente en India, Indonesia y algunos paises africanos, cada vez
mas especies en peligro de extincidon se mantienen en areas protegidas para evitar
la extincién. Los santuarios de vida silvestre alguna vez fueron utilizados por los
terratenientes para proteger a los animales que cazaban, pero en el siglo XIX se
convirtieron en lugares para almacenar animales y evitar que se extinguieran. Las
areas protegidas se designan a menudo para proteger especies o grupos
especificos de vida silvestre o plantas, especialmente cuando su ndmero o
distribucion se ha reducido significativamente (European Environment Agency,
2023).

La primera reserva natural moderna fue la montana de Drachenfels, en
Prusia, creada en 1836 para terminar con las actividades mineras de la region.
Posteriormente, se cred el parque de Yellowstone en Estados Unidos de
Norteamérica en 1872. El Parque Nacional Real de Sidney en Australia y el Parque
Nahuel Huapi de Argentina, se crearon en 1903. La primera reserva con fines
cientificos fue creada por la Unién Soviética en 1920, el Zapovédni (Etecé, 2019).

Ecuador consta de 59 areas protegidas en cuatro regiones del pais y tiene
como objetivo proteger la totalidad de los ecosistemas terrestres, marinos y
costeros, asi como su biodiversidad. Las areas protegidas sirven para varios
propdsitos, que incluyen: 1) la proteccion de la biodiversidad natural, 2) la
proteccién de los servicios ambientales y 3) la garantia del desarrollo sostenible de
las comunidades locales. Entonces, las areas protegidas son importantes para la

investigacion cientifica, la educacion ambiental y el bienestar publico (WCS
Ecuador, 2020).

La primera area protegida en Ecuador fue el Parque Nacional Galapagos en
1936. Desde ese momento, Ecuador se ha comprometido con la proteccidn,
manejo y conservacion de otras 59 éareas que cubren el 20% del territorio
continental e insular del pais, conformando el Sistema Nacional de parques
nacionales y de Areas Protegidas (SNAP) (WCS Ecuador, 2020).

Segun la Constitucion del Ecuador (2008), registro oficial 449 menciona que:

Art. 405.- El sistema nacional de areas protegidas garantizard la conservacion
de la biodiversidad y el mantenimiento de las funciones ecoldgicas. El sistema se
integrard por los subsistemas estatal, auténomo descentralizado, comunitario y
privado, y su rectoria y regulacidn seré ejercida por el Estado. El Estado asignara
los recursos econdmicos necesarios para la sostenibilidad financiera del sistema, y
fomentara la participacion de las comunidades, pueblos y nacionalidades que han
habitado ancestralmente las areas protegidas en su administracién y gestién. Las
personas naturales o juridicas extranjeras no podran adquirir a ningun titulo tierras
o concesiones en las areas de seguridad nacional ni en éareas protegidas, de
acuerdo con la ley.
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El Area Nacional de Recreacién El Boliche (ANRB) fue creada por Acuerdo
Interministerial N° 0322, publicado el 26 de julio de 1979 en la Gaceta del Estado
N° 69. En ese momento, el area se fijé en 1077 hectareas. En 1995 se elaboré el
primer plan de manejo de la ANRB por parte del entonces INEFAN (Instituto de
Investigacién de Bosques, Areas Naturales y Vida Silvestre del Ecuador), cubriendo
1.077 hectéreas pertenecientes a esta area 'y 7.000 hectéreas anexas.

La sostenibilidad ambiental de areas naturales protegidas en Ecuador
constituye el problema central del estudio. Por lo tanto, es pertinente abordar la
tematica para dar soluciéon a la ausencia de normativa clara que establezcan
directrices para la mencionada sostenibilidad.

Sostenibilidad ambiental

El Informe Brundtland definié la sostenibilidad como “el desarrollo que
satisface las necesidades del presente sin comprometer la habilidad de
generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades” (Garcia, 2021). Esta
consiste en una idea de tres dimensiones: sostenibilidad ambiental, social y
econémica, contraponiendo el problema de la degradacién ambiental que tan
frecuentemente acompafa el crecimiento econdmico y, al mismo tiempo, la
necesidad de ese crecimiento para aliviar la pobreza.

ONU-Habitat recibié el mandato de gestionar y supervisar la Fundaciéon de
las Naciones Unidas para el Habitat y los Asentamientos Humanos (FNUHAH),
6rgano que recibe fondos y distribuye asistencia financiera a los programas de
desarrollo urbano. Ademas, se presté suma atencion a la aplicacién de la Agenda
Habitat, que hace particular hincapié en el logro del objetivo sobre vivienda
adecuada para todos y desarrollo sostenible de asentamientos humanos (UN-
Habitat, s.f).

En un gran desafio, los 193 estados miembros de Naciones Unidas junto a
un gran numero de actores de la sociedad civil y el sector privado, tuvieron un
didlogo para la proclamacion de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, con
sus objetivos de Desarrollo Sostenible que incluye los 17 Objetivos y 169 metas
Cada ODS presenta las dimensiones econémicas, social y ambiental (Barcena y
Cimoli, s.f.).

La sustentabilidad ambiental es el compromiso de conservar los recursos
naturales y proteger los ecosistemas de la Tierra para promover la salud y el
bienestar ahora y en el futuro. Muchas decisiones que afectan al medio ambiente
no se notan de inmediato, sin embargo, la sostenibilidad ambiental en su naturaleza
es prospectiva (Sphera, 2022).

A través de la recopilacion de informacion tedrica y el analisis de datos
prescriptivo, se evaluardn diversos aspectos ambientales que contribuyen a la
sostenibilidad ambiental. Dentro de los ambitos, se incluirdn gestién de recursos
naturales, conservacion de la biodiversidad, eficiencia energética y el impacto
ambiental de las actividades recreativas. Con base en los resultados obtenidos, se
formula una estrategia ambiental que incluya medidas concretas para mejorar la
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sostenibilidad del é4rea protegida, promoviendo la conservacion de los
ecosistemas, la proteccion de la biodiversidad y la implementacion de préacticas
sostenibles en todas las actividades llevadas a cabo en El Boliche.

Para determinar los riesgos de sostenibilidad ambiental del Area Nacional
de Recreacidn El Boliche, se realizé un levantamiento de informacidn investigativo
y de campo, con el fin de identificar los posibles impactos negativos que podrian
afectar su entorno natural. Por medio de este andlisis, se busca desarrollar medidas
de mitigacién adecuadas para preservar y proteger el equilibrio ecolégico de la
zona, garantizando asi la conservacion de su biodiversidad y dar énfasis para que
se empleen a nivel nacional.

Con el estudio se busca contribuir a la discusién de temas que adn no se
conocen publicamente sobre la sostenibilidad ambiental en el pais, en las areas
recreativas y manejo sostenible de estas. Los componentes son importantes para la
conservacion de la biodiversidad.

2. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS / MATERIALES Y METODOS

El presente estudio aplica una metodologia de enfoque cualitativo con un
disefio no experimental. Se trata de comparar los resultados de la investigacion con
los resultados de la matriz de sostenibilidad ambiental. Adema3s, se utilizan técnicas
deductivas que, en dultima instancia, permiten el desarrollo de estrategias de
sostenibilidad ambiental. En el anélisis de sostenibilidad ecoldgica, se utiliza como
técnica de recoleccién de datos, la verificacidon de documentos con la creacidon de
una matriz de sostenibilidad para el drea de estudio.

Para lograr los objetivos, se realizd la visita al sitio para identificar los riesgos
de sostenibilidad ambiental, mediante la investigacién realizada por el autor
(Quiroga Rayén, 2001).

Con la matriz modificada se dio paso a la valorizacién de un Si cumple o NO
cumple. Con estos factores, tomando en cuenta los subtemas y los indicadores de
la matriz de sostenibilidad, se pudo observar en el Area Nacional de Recreacién El
Boliche en la visita de campo.

3. RESULTADOS

A continuacidn, se presenta la matriz de sostenibilidad ambiental adaptada
de la investigacion del autor Quiroga Rayén (2001), con el titulo “Indicadores de
sostenibilidad ambiental y desarrollo sostenible: estado del arte y perspectivas “;
de la cual se adaptd para la investigacién, y recopilacion de informacién que se
tomd como relevante en cuanto a los factores.
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Tabla 1

Matriz Sostenibilidad Ambiental adaptada con los datos que se obtuvo en la visita.

Tema Subtema Indicadores Valoraciéon
desarrollados (Si/NO)
Sistemas de Cambio Climatico Emisiones de CO2 del NO
Soporte uso de combustibles
Ecolégico fésiles
Contaminantes Téxicos en Niveles de NO
el Ambiente contaminacién en el
Area de Recreacién
de Boliche.
Cambio en Biodiversidad S
Salud y Bienestar Niveles promedio de contaminantes del aire NO
Humano Toxinas en el aire NO
Agua Uso diario de agua NO
Poblacién con acceso tratamiento de agua NO
Calidad Agua Dulce Si
Espacios Verdes Si
Sostenibilidad de Sustentando los Bosques Si
Recursos Recursos Agricolas NO
Naturales
Factores Transporte de Turistas NO
Influyentes Consumo de Energia NO
Continuos Crecimiento de Poblacién Turisticas S
(pervasive) Generacion de Residuos Sdélidos y Peligrosos NO

Fuente: Matriz adaptada de Quiroga Rayén (2001). Valoracién propia.

Para comprender la sustentabilidad ambiental, es esencial determinar los
sistemas de soporte ecoldgicos, salud y bienestar humano, sostenibilidad de
recursos naturales y los factores influyentes continuos. Cada uno tiene subtemas e
indicadores para saber cémo funciona en las reservas naturales y su
implementacion. Todo este trabajo se hace a través de la busqueda de informacidn.

Se utilizé la matriz existente y se procedié adaptar en funcién a la informacién
para suimplementacién en el drea de estudio y su correcta aplicacion considerando
la interpretacién de datos observados.
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Tabla 2

47

Matriz Sostenibilidad Ambiental (Original)

Indicadores desarrollados

Tema Subtema
Sistema de Agotamiento Nueva oferta de ODS por afio
Soporte Ozono Concentraciones de cfc-11y cfc-12
ECOIégiCO Estratosférico Niveles anuales de 03
Cambio Emisiones de CO2 del uso de combustibles
Climético fosiles
Concentraciéon atmosférica de GEl
Variacion de la temperatura en Canada
Contaminantes Niveles de contaminacidon en Huevos
Toxicos en el cormorant (double-crested) por
Ambiente organoclorados persistentes DDE.*/ y
PCBs.**/)
Niveles de contaminaciéon en Huevos de
Cormorant (doble-crested), dioxinas'y
furanos
Lluvia Acida Emisiones de SO2
Emisiones de Nox
Deposicién de sulfatos humedos Tendencia
en la acidificacion de lagos en Canada del
sudeste
Cambio de
Biodiversidad
Ecosistemas
Marinos
Saludy Calidad del Aire Niveles promedio de contaminantes del
Bienestar Urbano aire en ciudades canadienses
Humano Numero de horas de ozono troposférico

que exceden objetivo

Nivel de particulas en suspensién en
ciudades de Canada

Toxinas en el aire de Canadé: benceno

Agua Urbana

Uso diario de agua municipal
Poblacién municipal con acceso tratamiento
de agua
Uso residencial de agua contador

Calidad Agua

Dulce

Espacios Verdes

Urbanos

Sostenibilidad Sustentando los
Bosques de

de Recursos

Naturales Canadé

Tendencias de perturbaciones naturales

Niveles de cosecha de madera

Valor econémico de la cosecha
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Regeneracion tras cosecha

Sustentando los Abundancia de Arenque del Pacifico
Recursos (Arenque)
Marinos Captura comercial de Arenque del Pacifico
Valor Econémico de Arenque del Pacifico
Recursos
Agricolas
Factores Transporte de
Influyentes Pasajeros en
Continuos Canada
(pervasive) Consumo de Como viajan los Canadienses
Energia Usos combustibles fésiles por automéviles

Eficiencia combustible de nuevos
automoviles
Tréafico urbano y uso del automévil

Crecimiento de
Poblaciény
Patrones de
Estilos de Vida
Generaciéon de
Residuos
Sélidos y
Peligrosos
Fuente: Quiroga Rayén (2001).

A continuacién, se describen algunas estrategias de sostenibilidad
ambiental.

Cambio en Biodiversidad

Una estrategia de sostenibilidad ambiental se considera al manejo de la
especie vegetal conocida con el nombre de pumamaqui, que contribuye a
mantener un ambiente mas limpio de diéxido de carbono. La calidad del aire del
area es limpia y el espacio verde cubre la mayor parte de sus 396 hectéreas
actualmente en uso.

El pumamaqui (Oreopanax ecuadorensis) es una especie arbustiva endémica
del Ecuador, perteneciente a la familia aralidcea del orden Apiales. El nombre
deriva de la forma particular de las hojas, que se asemejan a la garra de un puma.
La planta es un arbol erecto de mediana altura, las hojas pecioladas son palmeadas,
de lébulos grandes, envés pubescente y bordes aserrados. Las flores se agrupan
en umbelas, los frutos son una baya ovalada de colores oscuros y pulpa blanda
(Onay Ledn Yénez, s.f.).

Calidad agua dulce

La zona de proteccion hidraulica existente en la provincia es importante.
Debido a la presencia del volcan Cotopaxiy la montafia Rumifahui, nacen una gran
cantidad de rios como: Cutuchi, San Pedro, Pita, Pedregal, Tamboyacu y Tambo.
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Todo el parque es un area de recoleccién de agua utilizada tanto para riego como
para habitacion humana en la region andina (Coello et al., 1996). Ademas, existen
una serie de pequefas lagunas como: Cajas, Limpiopungo, de Santo Domingo y
una mas ubicada en la parte oriental (Coello et al.1996).

Espacios verdes y bosques

La superficie total del area protegida respecto a su informe territorial es de
32.819.47 hectéreas. En ella se alld una gran diversidad de flora y fauna que se
mantienen presentes y bajo conservacion.

La zona que se encuentra rodeando al Area Nacional de Recreacién El
Boliche estad pensada principalmente para amortiguar los impactos producidos por
las actividades humanas de agricultura, ganaderia y forestal de los sectores
aledafos.

Figura 1

Superficie de aprovechamiento forestal.

Superficie de aprovechamiento forestal

Fu B Hectirea

En el ano 2007, la superficie de aprovechamiento forestal empezé con 80000
hectéreas. En el afio 2013, hubo una descendencia del aprovechamiento forestal
en diferentes actividades. En el 2016, se observa que se mantiene un descenso del
aprovechamiento forestal, con un valor entre las 40000 y 50000 hectéreas. En el
2018 hubo un poco de crecimiento forestal con 60000 hectareas

Crecimiento de Poblacién Turisticas

La presencia turistica es muy amplia y variada, desde turistas nacionales y
extranjeros que llegan hasta el sitio en los diversos meses del afio, buscando
despejar la mente y pasar un momento grato con familiares y amigos. A pesar de
las dificultades suscitadas por la pandemia y el cierre del ferrocarril, el Area
Nacional de Recreaciéon El Boliche siguidé teniendo la visita de turistas con sus
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respectivas medidas de bioseguridad (Ministerio del Ambiente, Agua y Transicién
Ecolégica 2021).

Figura 2

Visitas a la Area Nacional de Recreacién El Boliche.

Superficie de aprovechamiento forestal

FU u w—u

En el afio 2001, las visitas fueron aproximadamente de 200.000. Con el paso
de los afios hubo un crecimiento turistico hasta el 2010, donde empieza un alza de
visitantes, junto con en el 2014, donde su registro es de 1900.000 y en aumento
segun los registros obtenidos que existen en el Ministerio del Ambiente, Agua y
Transicién Ecoldgica.

4.DISCUSION

Mediante la investigacién realizada y los datos obtenidos, se puede observar
que, con el pasar de los afios, el aprovechamiento forestal del Area Nacional de
Recreacién El Boliche es evidente. Segun los datos encontrados en registros del
Ministerio del Ambiente, Agua y Transicién Ecoldgica, indican una enorme
disminucién desde el 2016 al 2018, de 45000 a 50000 hectareas, a comparacién
de anos anteriores (2010y 2011) que mantenia una elevacion de 125000 a 120000.
Si se hace una comparacion con respecto a las visitas registradas, esto se puede
deber al aumento de los turistas que hubo del 2014 al 2018 de 180.000 a 200.000.
Esto requiere una mayor demanda de recursos, dando como resultado la
disminucién de los presentes, para poder obtener una mayor aceptacion turistica
del sitio.

También, se puede resaltar que la implementacién de la recuperacién de
flora nativa es relevante. Es fundamental recuperar las zonas verdes, a través de
proyectos que buscan recuperar la implementacién de flora nativa a nivel local por
medio del Pumamaqui.
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Asimismo, se observa que el nimero de visitantes afecta a los ecosistemas,
es decir, la flora y fauna locales y los recursos naturales. Se pueden considerar
medidas de gestidén para minimizar estos impactos el reconocer las regulaciones y
politicas aplicables que afectan el Area Nacional de Recreacién el Boliche y
determinar si son apropiadas para asegurar la sostenibilidad ambiental del area.
Ademas, estudiar el uso de recursos naturales como energia, agua y materiales de
construccidén para evaluar la eficiencia y sostenibilidad de la infraestructura y
operaciones en el drea es necesaria

5. CONCLUSIONES / CONSIDERACIONES FINALES

Como conclusion principal del estudio realizado, se puede determinar que
la demanda turistica es muy grande respecto a la cobertura vegetal existente. Esto
da como resultado una evidente deficiencia en el cuidado de los recursos naturales:
no existen regulaciones dentro el Area Nacional de Recreacién el Boliche que los
turistas deban cumplir al momento de depositar su basura en un lugar apropiado.
Se brinda informacidn solo sobre ciertos aspectos de la visita, pero no se supervisa
su cumplimiento.

También se considera importante la creacién de una mesa técnica, donde
participen las provincias de Cotopaxi y Pichincha, porque precisamente el Area
Nacional de Recreacién el Boliche se encuentra ubicada entre las dos provincias.
Con el apoyo del Ministerio del Ambiente, Agua y Transiciéon Ecoldgica se debe
buscar mecanismos que ayuden a lograr la sostenibilidad ambiental y la
conservacién de recursos.

En este mismo contexto, el impacto de los turistas en un area natural como
El Boliche puede ser significativo. Sin embargo, con las medidas de gestién
adecuadas, estos impactos se pueden minimizar. Entre estas acciones estan el
control del acceso o la implementacién de un sistema de seguridad para controlar
a los visitantes que acuden durante los dias feriados o vacaciones.

Otro aspecto a considerar es la revision de la normativa y politicas aplicables.
Esto es fundamental para asegurar la sostenibilidad ambiental del Area Nacional
de Recreacién El Boliche. No se puede analizar el cumplimiento por areas de
responsabilidad y no recibir ningun tipo de sancidn.

Dentro del Area Nacional de Recreacién El Boliche el pumamaqui se ha
convertido en una estrategia valiosa para absorber didéxido de carbono. Es de gran
valor ambiental para mejorar la calidad del aire y contribuir a un ambiente mas
limpio. Esto lo convierte en el eje clave dentro de la preservaciéon del éarea
circundante. Su gestion y proteccién adecuadas son fundamentales para asegurar
la preservacion de esta especie Unica y los beneficios que brinda a la flora, fauna'y
visitantes del area.

La zona de las provincias de la sierra centro, dentro del perimetro de la
proteccién hidrica en el Area Nacional de Recreacién El Boliche, desempefia el
punto central en la conservacién de recurso hidricos, la biodiversidad, mitigaciény
el impacto causado por la actividad humana. Esto contribuye al mantenimiento en
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un estado 6ptimo la salud del ecosistema y garantizar la disponibilidad de agua a
largo plazo.
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